
Seminare mit L. J. Ratschke in 2026

Datum Ort Inhalt

März

21.03.2026 Steinwiesen / Bayern Shotokan-Ryu Karate-Do!

Kihon, Kata / Kata-Bunkai und Kumite-Formen incl.

Kyusho-Jitsu



28.03.2026 Tittling / Bayern Fritz Oblinger Kyoshi u. Lothar J. Ratschke Kyoshi

Shotokan-Karate-Do in allen

Facetten unter biomechnischer Betrachtung und Kyusho-Jitsu mit als Schwerpunkt

Mai

22. - 24.05.2026 Erfurt / Thüringen 22. Kata-non-Stop mit Fritz Oblinger, Lothar J. Ratschke u. Klaus Michel
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